irste j i ivitei-
De kabelbaan is één van de spectaculalrsteJeugdbewegl:gs;a;:'zilrena
ij ieuze stoo a
i bij de sprong zelf een seri
en; niet alleen omdat er I : ade
rine door je lijf stroomt, maar ook omdat er bij fj‘e opstelling e
afbraak heel wat technieken en inzicht nodig zijn.

Een kabelbaan voor iedereen lijkt dan ook een grote uitdaging. Wij gaan
ec‘h"cer e veelzgmeslgjz.taculaire activiteit in de hoogte df)en? Kies dan
oy s e wenparcours. Bij Heibrand, het Chirohuis in Westmalle,
ot or o om tojje krijgt er twee begeleid(st)ers bij voor een zeer zach.te
Sta'at erfo eeh. bent ineens zeker dat alles op een verantwoorée manier
Chgoprtuli/irc]):iweer info en om te reserveren mail je naar. de Dlznst Avon-
'?lfur(lei;jkre.Activiteiten via daa@chiro.be of kijk op www.chiro.be/daa.

-
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Gebruik de checklist uit de folde
nenin het jeugdwerk’ véor
De onderstaande informat
| hemop Www.chiro.be/veil

r‘Richtlijnen voor kabelba-
je de kabelbaan gebruikt.

ie komt ook it die folder, je vindt
igheid.

ORGANISATIE

> Test je kabelbaan en ook de beide remmen altijd op voor-
hand met een doogd gewicht, bijvoorbeeld een zak zand.
» Deelnemers noch begeleiding mogen de kabelbaan

=

e

gebruiken zonder beveiliging.
’ | » Maak een kabelbaan, géén deathride. Fen kabelbaan > Breek de kabelbaan na gebruik onmiddellijk af. Wanneer ‘
., heeft een hellingsgraad van minder dan 12° en moet aan dat door omstandigheden niet mogelijk is, moet je ze /
i / minder grote veiligheidsvoorschriften voldoen. grondig afsluiten. Zorg ervoor dat je hele installatie op- ‘
Dat wil zeggen: als de start van je kabelbaan op3m valt als je ze achterlaat. Het looptouw kan gevaarlijk zijn. !
hoogte is, moet de afstand tot de grond minstens 14 m Je blijft verantwoordelijk voor je installatie, Een bordje
zijn. Bij 4 m moet dat 19 m of meer zijn, bij 5 m minstens met “Betreden op eig
{ 23,5 m.

i\

<<tekeningetje van een kabelbaa
tje van aan de grond tot aan de

3m erbij; een pijltje op de grond: minstens 14m>>
| > Volg degelijke en erkende vorming om een kabelbaan op
te zetten,
| » Een kabelbaan begeleid je met vold
minstens twee,
> Dierichtlijnen betreffen tijdelijke, begeleide kabelbanen.
Vaste kabelbanen vallen onder het KB van de speeltuj-
gen.

N aan een boom: een pijl-
start van de boom met

oende leid(st)ers:

MATERIAAL

Gebruik enkel gekeurd, voldo

ende sterk en geschikt mate-
riaal.

Bij twijfel Organiseer je geen kabelbaan!

. il it Nallitey s

> Geefaan alle deelnemers vooraf ee

> De begeleid(st)ers van de kabelbaa

€n risico” verandert daar niets aan.

> Ook het klimmen naar de start moet Op een beveiligde

manier gebeuren,

OMGEVING

> Als vertrekpunt kies je voor een
waardig alternatief. Han
dode of jonge boom,

> Hetlooptouw moet vrij hangen. Er mogen dus geen tak-
ken in de weg hangen

stevige boom of een
g nooit een kabelbaan aan een

EMOTIONELE VEILIGHEID

> Groepsdruk is een belangrijk aspect bij een kabelbaan-
activiteit, en het verdient al je aandacht. Soms is het

dapperder om een oefening te Weigeren dan te begeven
onder groepsdruk.

/

n duidelijke en aange-
ze van het vertrek tot
chten staat,

n hoeven zich njet als

en dezelfde (veilig-
S.

paste uitleg over de activiteit zodat
bij de landing weten wat hen te wa

helden voor te doen: voor hen geld
heids)regels als voor de deelnemer

"
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De wijd verspreide ‘regel’ dat de Chiro
activiteiten tot 4 m boven de grond ver-
zekert en hoger niet, is een fabel. Behalve
deltavliegen, benjispringen en sporttakken
met motorvoertuigen zijn alle activiteiten
verzekerbaar.

Voor een aantal avontuurlijke activiteiten
(zoals rotsklimmen, rappel, diepzeeduiken,
speleologie, enz.) moet je wel een sup-
plement betalen - een kabelbaan valt

="hier niet onder. Meer info vind je op www.

chiro.be/verzekeringen.
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EXTRA INFORMATIE

» ‘Richtlijnen voor kabelbanen in het jeugdwerk; te downloa-
den op www.chiro.be/veiligheid.

» Voor vragen over emotionele veiligheid kun je terecht bij
de dienst Zin-d’erin(g) van de Chiro: www.zindering.be

» Touwenparcours
Inschrijven en informatie over beschikbaarheid voor een

touwenparcours gebeurt via Heibrand: www.heibrand.be.
Voor meer info over het touwenparcours kun je ook mailen
naar de Dienst Avontuurlijke Activiteiten via daa@chiro.be of

kijk op www.chiro.be/daa.



