Feestjes, weekends, zomerkampen, voorbereidingen, enzovoort. Alle dagen Chiro, eigenlijk!

Dagen zonder Chiro, hoe zou dat zijn? Te griezelig om aan te denken.

Daarom, voor in het putje van de winter, wanneer een deel van de leidingsploeg blok en
examens heeft, sommigen naar de sneeuw zijn en anderen ‘s morgens in het donker naar de
les of hun werk vertrekken: DAGEN VOL CHIRO.

VAN VRIJDAG 13 TOT ZONDAG 22 JANUARI.
TIEN DAGEN, TIEN CHIROPRIKKELS VOOR JOU EN OM TE DELEN.
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#dagenvolchiro

4
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T A9 :
Post een foto en nomineer drie vrienden! VO o r j o u H

W s Chivo Voot ot "Hloe beschrij je Chiro in drie woorden"?

Or “wat s iding ijn voor jou 7"

Deel het via #DagenVolChiro, zet je mooiste Chirofoto erbij en
nomineer drie anderen om hetzelfde te doen.
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OPKIKKERTJESPOT

OPKIKKERTJES VOOR ELK MOMENT VAN DE DAG

‘w B

Karlien Fabré

Trakteer jezelf op iets lekkers, het maakt niet uit wat. Het is wel belangrijk dat het in een doosje of potje zit dat je kunt hergebruiken, of
neem een potje uit de kast als je dessert al op is. Knip vervolgens de strookjes uit en stop ze in de doos. Duikt er een dipje op? Trek dan
snel een strookje uit de opkikkertjespot en je bent er zo weer bovenop! Doe er meteen wat heerlijke snoepkikkertjes bij die je tijdens het
lezen van je quote kunt opeten. Ontdek je je favoriete quote? Deel hem dan met iedereen via #DagenVolChiro.

)

TG o<

> o kun j opkikkertjespot van nuer strookjes voorzen i hieronder regegeven Een quote die e spontaan doet ichen’?
= Fon gim gezegde? e stukje songhekst o gedht? Maek enhle shrookes xtra en voorzie nog meer opkikkertjes _
ﬁ ﬁ > Mtond jepot lng genoeg op je kast? Neem hemn vee rar e Chiro 200 jo redeleiing ook kan genieken van quotes en opkikkertes
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#dagenvolchiro

/i

Het maken van mandala’s is overgewaaid
uit Zuid-Azié. Het brengt rust, harmonie en
evenwicht, het bevordert de concentratie en
stimuleert creativiteit. Reden genoeg dus

om het eens uit te proberen. Niet met suffe
bloemen, maar met een echte Chiro-mandala.
Haal die kleurpotloden dus maar boven en
kleur je helemaal zen!
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cood

Elke dag koken, daar heeft de gemiddelde student/werkmens echt
geen tijd voor. Er bestaan heel wat kant-en-klare producten die voor
ontzettend weinig geld te koop zijn, maar zijn die dan allemaal even
lekker?

Test het uit met je kotgenoten, huisgenoten of leidingsploeg!

Koop in drie verschillende winkels balletjes in tomatensaus en laat
iedereen proeven en commentaar geven. Het product met de beste

©

O

attle

Met Spoor ZeS testten we enkele dingen uit, hieronder vind je het
overzicht van onze bevindingen. We houden geen rekening met
gezondheidsvoorschriften bij de beoordeling, vet- of zoutgehalte
wordt niet in rekening gebracht. We concentreerden ons alleen op
smaak, geur en textuur. Als we verwijzen naar een winkel, kochten we
het product van het huismerk.

prijs-kwaliteitsverhouding wint de battle! De foodbattle is perfect
als vergaderopener, om een vergadering af te sluiten, of ideaal als

pauzemomentje tijdens het studeren.

GROENTESUPREME .

Royco Groentesupréme

De geur verklapt nog niets over de smaak,
wat wij een minpuntje vonden. De soep
ziet er romig uit en voelt ook zo aan bij
het roeren. De croutons blijven lang
krokant. De kleur is aantrekkelijk, de soep
smaakt echt zoals je verwacht als je aan
groentesoep (uit een zakje) denkt, al vonden
we de seldersmaak toch iets te veel op de
voorgrond treden.

Deze soep is wel drie keer zo duur als de
andere soepen die we probeerden, dat
prijsverschil vertaalde zich niet in een
aanzienlijk betere score.

Lidl

De soep lost goed op. Al snel merkten we
een verdwaald stukje pasta op, het is niet
duidelijk of dat er echt bij hoort of niet. De
soep smaakt naar bindmiddel, maar is erg
dun.

Ze ruikt overweldigend fel naar peterselie
en kervel, maar de smaak is wel in orde,
tenminste als je kervel en peterselie lust.
Na twee minuten worden de croutons
ondefinieerbare brokjes. Jammer!

Carrefour

Bij het uitgieten van het zakje kwam er al
een eerste teleurstelling piepen: er zaten
maar vijf croutons in.

Na het toevoegen van water en veelvuldig
roeren, blijven er toch nog enkele klonters
poeder over.

De soep heeft een weinig specifieke geur,
heeft een vale kleur en de textuur van water.
Na twee minuten waren de croutons soppig.
De smaak zit echt niet goed: we herkenden
erwten, maar voor de rest niets.

7,5/10

7,5/10

4,5/10
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‘ako. GOUDEN RAAD
VAN TANTE KAAT

Huishond s

Blijft ‘afwassen’ of ‘stofzuigen’ eeuwig op

je to-dolijstje staan? Is schoonmaken in de
Chiro iets wat altijd wordt uitgesteld? Een
opgeruimd huis, kot of Chiroheem geeft
nochtans een opgeruimd hoofd. En laat dat
laatste nu net iets zijn wat je in studeertijden
of drukke werktijden zeker kunt gebruiken.
We geven jullie graag wat eenvoudige
huishoudtips mee.
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De nieuwe jaarthemahit is er één, YouTube wordt erdoor overspoeld,
radio- en tv-programma’s maken er gretig gebruik van: we hebben het
over COVERS!

Er zijn lijstjes met de origineelste, beste en slechtste covers, en covers
die beter zijn dan het origineel.

Er zijn bands die niets anders doen dan coveren.

Elke garage-muziekgroep begint met zijn idolen na te spelen.
Redenen genoeg om zelf aan de slag te gaan. Zit er in je leidingsploeg
of afdeling een beetje muzikaal gevoel of een portie liedjesgoesting?
Maak je eigen cover!
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http://youtube.com/watch?v=c4_Hekk8ZxQ
http://youtube.com/watch?v=E_PC5UQbYr8
http://youtube.com/watch?v=npIRGr8XH_w
http://youtube.com/watch?v=O9T16Ngbkm0
http://youtube.com/watch?v=lW15rPs2ka0
http://youtube.com/watch?v=FGm9jTBEY6E
http://youtube.com/watch?v=UchccOws_LU
http://youtube.com/watch?v=wph5CiHu1GA
http://youtube.com/watch?v=ludraMjhs5Q
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Nostalgie werkt! Herinneringen

aan het prikbord, alle kampfoto’s in
bestofte dozen onder het bed. Het
verhaal achter een foto is vaak leuker
dan de foto zelf. Tijd dus om het
verhaal zichtbaar te maken, of een
nieuw te beginnen. Pret verzekerd! Je
kunt zo veel doen met je (oude) foto’s.
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#DagerNVeolChite = ...

Verbondenheid en verwondering bevorderen bij Chiroleden en (kader)leiding, maar
soms ook verontwaardiging.

ftDagenVolChiro is vanuit de intuitieve Chiromethode methodieken en materialen
aanreiken voor leiding zodat ze ervaringen van verbondenheid en verwondering, van
verontwaardiging en onmacht, van leden en hun Chirogroep bewuster kunnen beleven,
plaatsen en duiden.

Met of zonder woorden.

Dagen Vol Chiro werd samengesteld en gemaakt door

de werkgroep Methodieken. Dat zijn Sandrien Van
Nieuwenbergh, Katrien Monteyne, Sara VVan Looveren en
Veerle Speltincx. De werkgroep Methodieken is een ploegje
van Spoor ZeS, de dienst van de Chiro die werkt rond
Zingeving en Solidariteit.

Dit was de derde wintereditie. Laat je ons weten wat je
ervan vond? SPOORZES@CHIRO.BE

Zin om mee te doen met de werkgroep? Zelf ideeén? Laat
het ons weten: SPOORZES@CHIRO.BE

Meer info over Spoor ZeS vind je op CHIRO.BE/SPOORZES

#DAGENVOLCHIRO WERD BEDACHT EN UITGEWERKT DOOR SPOOR ZES
Volg Spoor ZeS op Facebook en Instagram.

flo


mailto:SPOORZES@CHIRO.BE
http://www.CHIRO.BE/SPOORZES
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